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Bactérias

. . . . . 7
Gripe Poliomielite Tétano Candidiase

Resfriado Covid-19 Tuberculose
Pano branco

Dengue Hepatites 1l Hanseniase (Lepra) Onicomicoses

. V i I ifili ’ .
Zika ariola Sifilis Meningite fungica

i HPV '
Chikungunya SIlelElE Aspergilose

Febre amarela Caxumba Céolera 1B L >
Frieira ou Pé-de-atleta

Ebola Rotavirus I Difteria

AIDS Conjuntivite Leptospirose

Meningite viral Botulismo 1B Legenda: Formas de Contagio
Raiva Coqueluche Picada de inseto

_ @ Agua e/ou alimentos contaminados (ingestao)
Sarampo Meningite bacteriana Contato, saliva, respiragéo ou contato com a leséo

DOHEI Vendncio .. Contato com sangue contaminado
Catapora B10L0G!A Peste bubdnica

Urina ou fezes de animais

Rubéola Febre tifoide EB Relag6es sexuais

Pele ou ferimento (rios, solo, objetos contaminados)

Herpes Brucelose 1B Nao contagiosa

Pneumonia




@ Protozoarios

Doencas de chagas

Leishmaniose

\YEIETdE

Toxoplasmose

Giardiase mm

Tricomoniase

Amebiase 1B

.
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Platelmintos

(Animais)

Nematoides

(Animais)

Esquistossomose (Barriga d’agua)
Teniase W

Cisticercose 1B

Legenda: Formas de Contagio

Picada de inseto

@ Agua e/ou alimentos contaminados (ingest&o)
Contato, saliva, respiragao ou contato com a lesao
Contato com sangue contaminado
Urina ou fezes de animais
Relagb6es sexuais

Pele ou ferimento (rios, solo, objetos contaminados)

Nao contagiosa




Infeccoes Respiratorias

Gripe

Covid-19
Resfriado

Tuberculose
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nfeccoes
Respiratorias
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Sintomas

Iniclo dos sintomas

Espirros

Dores no corpo
e mal-estar

Coriza ou nariz
entupido

Dor de garganta

Dilarrela

Dor de cabega

Falta de ar

Emagrecimento

Sudorese noturna

Comparativo de sintomas entre doenc¢as respiratérias

Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

As vezes

As vezes
(geralmente leve)

Comum

Ausente

Ausente

Comum

Comum
(geralmente seca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criangas

Comum

Ausente

Ausente

Tuberculose
pulmonar

Lento

Comum
febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas

(seca ou com expectoragdo)

Ausente

Pode ter dor torcica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum




LAVAR AS MAOS
COM AGUA E SABAO,
REGULARMENTE.

NAO COMPARTILHAR
OBJETOS DE USO
PESSOAL COMO
COPOS, TALHERES,
TOALHAS ETC.

MANTER 0S
AMBIENTES BEM
VENTILADOS

E EVITAR

AGLOMERACOES.

EVITAR CONTATO
PROXIMO A
PESSOAS QUE
APRESENTEM
SINAIS E SINTOMAS
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UTILIZAR LENCO
DESCARTAVEL
PARA LIMPAR O
NARIZ E A BOCA
AO TOSSIR OU
ESPIRRAR.







Saiba como :
prevenir da Gripe

Lavar sempre as maos
com agua e sabao,
principalmente
depois de tossir ou
espirrar.

Evitar ambientes
fechados e com
aglomeracao de
pessoas, caso
esteja gripado.

Ao tossir ou
espirrar, cobrir
o nariz e a boca
com lenco
descartavel.

N&o usar medicamentos
sem orientacdo médica.
A automedicagao pode
ser prejudicial a satde.

S

L)
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PREFEITURADE =~ "™ -

UBERLAND

VOCE PODE CONTAR COM A GENTE

N&o compartilhar
alimentos, copos,
toalhas e objetos
de uso pessoal.

Procure o seu médico
ou a unidade de saide

mais proxima em
suspeita de gripe, para
diagnéstico e

tratamento adequados.

ESTA COM SINTOMAS
DE GRIPE?

FIQUE ATENTO A EVOLUCAO

DOS SINTOMAS

ATENCAO EM CASO DE
EM CASO DE: SINTOMAS LEVES:
® FEBRE QUE s ® CORIZA
PERSISTE POR MAIS v
DE 24 HORAS ® TOSSE
® FALTA DE AR ® FRAQUEZA
® PACIENTES
DE RISCO

(DIABETES, HIPERTENSAO,
ASMA, DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA,
PACIENTES IMUNOSSUPRIMIDOS,
PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS,
GESTANTES, PUERPERAS E
CRIANCAS MENORES DE

5 ANOS)

PROCURE UMA = MANTENHA-SE
UNIDADE DE il HIDRATADO E EVITE
ATENDIMENTO JUNDIA] | ACIRCuLAGHO

PREFEITURA



Resfriado




Pariel Venenci :g: RESFRIADO

Febre baixa ou sem febre.

Espirros e coriza nasal.
COIpPoO, €Il geI'd

Incomodas.

Dores de garganta nos
primeiros dias.

Tosse moderada,
. ’tl Tosse leve.
expectoracao.

Dura cerca de 7 dias. Apos
este periodo os sintomas

tendem a melhorar,

1

) (11aS OU mais. Os

podem persistir por




Covid-19
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ATENCAO PARA 0S
SINTOMAS DA COVID-19

Se voceé sentir:

dor de et
febre garganta et
Pelo ar, por meio de Goticulas Catarro
perda de tosse e espirro de saliva
@’ toes sach Q dificuldade oifato
: A pra respirar .
e cansago { ,0
\

perda de
Contato com objetos ou
@ Se sentir dificuldades para

Ciclo do novo coronavirus

(DY,
A transmissao Daniel Vendncio
Contagio entre humanos:

dor de
cabeca

Contato pessoal

paladar
superficies contaminadas

respirar, procure o servico médico.
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Tuberculose
ainda e realidade

No passado; a luberculose provocou a
morte de grandes poetas romanticos dos
séculos 19 e 20, como Castro Alves e
Alvares de Azevedo, no Brasil, e Emily
Bronté e Lord Byron, na Europa,
tornando-se conhecida como o “mal do
século” ou “a doenga dos poetas”.O que
muitos ndo sabem é que a doenga ainda
esta viva e continua fazendo milhées de
vitimas, rivalizando com a Aids.

MORTES NO MUNDO

1,5 1,2

milhdo milhdo
Por tuberculose Por HiV/aids o' 5‘
400 mil pessoas \
qQue morreram por tuberculose
eram HIV-positivos

Distribui¢do das mortes

por tuberculose (mil) Tuberculose

CONHECA A DOENCA

Oqueé

Doenga infecto-contagiosa, que
ataca principaimente o pulmao,
causada pelo “Bacilo de Koch”

Como ocorre

1

| Doentes néo tratados
| eliminam bactérias no
| ambiente ao tossir,

| espirrar ou falar

% Goticulas £V 5
infectadas T 0

Tosse,
dor no peito

Z

890
0. g0
Homens Mulheres Criangas a
4,4 mil pessoas o

morrem de tuberculose, por dia

9,6 milhoes de pessoas

tiveram a doenca em 2014

Fonto: OMS, Ministério da Satude

Vacina BCG, aplicada
no primeiro més de
vida do bebé

Identificar pessoas com
a doenca e trata-las

Tratamento

E preciso tomar
medicamento apropriado
durante seis meses
ininterruptos

100% de cura dos casos

Falta de apetite,

Cansago,
suores noturnos
e febre baixa

emagrecimento —

ATENCAO!
Procure um médico

se estiver tossindo
ha mais de 15 dias

2.

O bacilo fica no
ar e pessoas
saudaveis inalam

3.

Ao inspirar as
bactérias, as
pessoas
ficam doentes

GRAFFO

uberculose
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~SINTOMAS DA DENGUE

V & Y4

DENGUE RITAEI

Febre alta (39° a 40°C) de SINTOMAS DE ALARME, JA QUE PODE EVOLUIR PARA 0BITO

inicio abrupto que geralmente Letargia
dura de 2 a 7 dias (esta o de

sonoléncia profundo)
' ou irritabilidade
Dor de cabeca
. Hipotensao postural:
tontura com escurecimento
visual, sensacao de

o fraqueza, sudorese, palidez
e pode haver desmaio

Dor atras dos olhos
Abatimento fisico

Dores no corpo
e articulacoes

Sangramento na boca,
: / no nariz e na garganta
Manchas

vermelhas na pele, o e Voémitos
persistentes

semelhantes
as do sarampo (@)

Acumulagao de liquidos em
membranas, como no periténio (que
recobre o abdémen), na pleura (que
recobre o pulmao) e no pericardio
(que recobre o coracao)

o

Fraqueza
Nauseas e vomitos

Perda de peso

Dor intensa

e continua
no abdémen

Infografico: Arte Terra
Texto: Cricia Giamatei



Zika e Chikungunya




Sintomas da Zika

@7

C>_ Dor de cabeca: MODERADA

Acometimento Neuroldgico:

c / Raro

- , . , = Conjuntivite:
Oﬁ Hipertrofia ganglionar: INTENSA Fre:mente. 50% a 90% dos casos
J @ Manchas vermelhas: ; Dor articular:
Intensas, surgem entre 1° e 2° dia MODERADA
(90% a 100% dos casos)
Febre: \ ‘
f ﬂ Afebril ou subfebril 38° C ™ — Dor nos musculos:
(1a2dias febre leve) MODERADA
Coceira: MODERADA a INTENSA
Q Inchaco nas articulacoes: (“r J
Z Frequente e leve intensidade <

g

|
’ )\
4 L
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Sintomas da Chikungunya

(") Dor de cabeca: MODERADA

{ s \\/

' O— Hipertrofia ganglionar: MODERADA

()— Manchas: Surgem do 2° a0 5° dia
= (50% casos)

Febre:
Alta > 38°C |
(2-3 dias) .

a Coceira: LEVE

(. }— Dor articular:
S Frequente

MODERADA a INTENSA

Dor nos musculos:
INTENSA

Edema na articulacao: }
Frequente W\
/ MODERADA a INTENSA

— Discrasia hemorragica:




, ' i z
PRINCI PAIs W4 SAUDE ?alz’tr:l:(:lau;an%sr:: dela.

\
Qa2 <4
QA a
QB0 A s
o8

y SINTOMAS St
, sua!
QD
~ / “ -
DENGUE ’ CHIKUNGUNYA ’ ZIKA ch 0 PE“ionn DE
Sempre presente: Quase sempre Pode estar c“ uv ns SEu c“I n n n a/ % EE E
FEBRE alta e de inicio presente: alta e de presente:
imediato inicio imediato baixa n EVE SEB nEn 0 Bnn / ' \
ARTRALGIA Quase sempre Presente em 90% Pode estar
n éggﬁa%«gs) » prmte: . ; dos patsos: dpreselnto: COMBATE OS CRIADOUROS DO
ores eradas ores intensas ores leves 7
I MOSQUITO E PROTEJA A SUA FAMILIA
DE DENGUE, ZICA E CHIKUNGUNYA.
RUSH CUTANEO Pode estar presente:
(MANCHAS Podle estar se m_anlfesta nas G:r:::::emg;‘
VERMELHAS primeiras 48 horas
presente manifesta nas
NA PELE) (normalmentea = g mairas 24 horas
partir do segundo dia)
PRURIDO Pode estar Presente em Pode estar
(COCEIRA) presente: leve 50 a 80% dos presente: de Fazer limpeza periédica da
casos: leve leve a intensa caixa-d'agua e manté-la
sempre bem fechada.
VERMELHIDAO N&o esta Pode estar Pode estar Limpar calhas, ralos e
NOS OLHOS presente presente presente recipiente de dgua ‘\
tgoit Rk gghaunnii &4




Febre Amarela
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O mosquito picao Contaminado, o mosquito
individuo doente pica uma pessoa sadia

3.7

dias apos
O macaco .
nd&o transmite apicada,
a ade aparecem
M formadireta os sintomas

FEBRE
AMARELA

T i
Calafrios Dor muscular

Cansago Dor de cabega

Nduseae
Vomitos

Daniel Vendncio
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@

(duracaode 7 a 10 dias)

Mosquitos acasalam

++++++++++++++++++++

. Um mosquito adulto -
. vivede 30 a45dias -

-
++++++++++++++++++++

Mosquito saida
pupa, na superficie
daagua .. ......
Afasede -
* pupadurade :
2 a 3dias,

dentro da

] 3

i L

] 3

i L

] 3

00000000000000 =
)
"’.- - 5 ]
P 1

i -

N/ :
* - M
4 ]

As larvas saem de dentro
dos ovos na dgua

Sao quatro estagios de
larva, que depois vira pupa

oooooooooooooo

++++++++++++++++++

As larvas se o o
desenvolvem Mosquito fémea
entre 5 a 7 dias deposita ovos junto a
nos quatro dgua parada

estdgios

0
+++++++++++++++++

oooooooooooooo

Osovos podem ficar -

inertes por até 1 ano, até -
que as condicoes

- climdticas estejam ideais

++++++++

Ciclo de vida do Aedes aegypti

TN\
o)

Mosquito fémea pica
o ser humano porque
precisa de sangue
para colocar os ovos

Mosquito transmissor da
Dengue, Zika, Chikungunya e
Febre amarela

ooooooo
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Sintomas do

Ebola

Dores de cabeca N“X 7
Olhos vermelhosx‘g‘)‘( 25 F 58" i’l"ge e pulmoes
N7 ws!/ - Solugos
Sistémico - Garganta inflamada
- Eebre - Falta de ar

- Falta de apetite - Dificuldade ao engolir

- Hemorragia interna
Dor toracica

Muscular )
- Dores Estomago
- Fadiga - D?r
-VOomitos
Articule
- Dores —— Pele
- Rash
- Hemorragia

Intestinos
- Diarreia



ENTENDA @) =V
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Apds a infecgdo, a doenga é transmissivel de pessoa para pessoa, Inclusive atraves do
contacto com pessoas mortas em decorrénda do virus. Os homens que sobrevivem a
A forma de transmissio  90€NGa continuam a ser capazes de a transmitir por via sexual durante cerca de dois meses.

do virus do Ebola ainda
nao & completamente
compreendida.
Pensa-se que a Febre

Somm—
Hemorragica Ebola morcego-6a-frutz anlig?
(FHE) ocorra apos j
0 portador inicial

A transmissao entre

HUMANO ter contraido humanos pode ocorrer

0 virus mediante ’ por meio de contato direto
contato com os fluidos MU 3 com o sangue ou fluidos
corporais de um corporais de uma pessoa
ANIMAL INFECTADO, ou animal infetados, ou por
geralmente macacos e contato com equipamento
MOorcegos. medico contaminado.

FoniE Reyken
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%cé aab%

0 HIV é o virus que leva a AIDS. HIV é a sigla
em inglés para virus da imunodeficiéncia
humana. Ele ataca principalmente células
do sistema de defesa chamadas CD4 e nos
torna mais vulneraveis a outros virus, bac-
-térias e ao cancer.

A AIDS é o estagio mais avancado da infeccao
pelo HIV e surge quando a pessoa apresenta
os sintomas decorrentes da presenca do virus
no organismo.



p,. Daniel Vendncio
v‘

Sexo com Beijo Aperto de Pelo ar ou

o0 2 :
7. camisinha / mao A pela agua
© Uso coletivo
Compartilhamento de banheiro, piscina ou
talheres e utensilios Abraco assento de Onibus

O HIV nao & transmitido atraves de




Sistémicos e
- Febre -Mkes a
- e - Neuropatia
Faringite
: Aumento dos
e Linfonodos
Esofago:

- Feridas

Dores
Musculares

Erupgao
cutanea

- Nauseas
- Vomitos
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Ciclo do HIV ;
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Virus HIV Novo virus formado

K Formacao virion

RNA e enzimas

Fusao do virus e liberacdo do : . £ vy
material genético " Proteinas virais G

-~ Protease ﬂ

,q-.., ranan. RNA-m

% m _\\ ﬁ/’l
3 Nucleo
/ RN % Integrase 4

Transcriptase > 2% By, A
reversa DNA /

viral Incorporacdo DNA viral
Célula T (linfocito CD4) no DNA da celula
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